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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
программы профессиональной переподготовки
«Современные физкультурно-оздоровительные технологии в физическом воспитании» с присвоением квалификации «Тренер по фитнесу».

Цель: формирование и закрепление профессиональных знаний, умений и навыков по 
полученной вами специальности.
Категория слушателей: лица имеющие среднее профессиональное или высшее образование.
Срок обучения: 620 часа
Форма обучения: очно-заочная, с применением дистанционных технологий

	№
	Наименование разделов и дисциплин
	Всего час.
	Лекции
	Практические 
занятия
	Форма 
контроля

	1.
	Введение в деятельность фитнес-тренера
	50
	20
	30
	тест

	2.
	Психофизиологические основы учебно-тренировочного и соревновательного процессов
	50
	20
	30
	тест

	3.
	Психофизиологические основы учебно-тренировочного и соревновательного процессов
	50
	20
	30
	тест

	4.
	[bookmark: _GoBack]Психофизиологические основы учебно-тренировочного и соревновательного процессов
	50
	20
	30
	тест

	5.
	Психофизиологические основы учебно-тренировочного и соревновательного процессов
	56
	22
	34
	тест

	6.
	Психофизиологические основы учебно-тренировочного и соревновательного процессов
	56
	22
	34
	тест

	7.
	Психофизиологические основы учебно-тренировочного и соревновательного процессов
	36
	15
	21
	тест

	8.
	Психофизиологические основы учебно-тренировочного и соревновательного процессов
	56
	22
	34
	тест

	9.
	Психофизиологические основы учебно-тренировочного и соревновательного процессов
	56
	22
	34
	тест

	10.
	Психофизиологические основы учебно-тренировочного и соревновательного процессов
	56
	22
	34
	тест

	11.
	Психофизиологические основы учебно-тренировочного и соревновательного процессов
	56
	22
	34
	тест

	12.
	Психофизиологические основы учебно-тренировочного и соревновательного процессов
	42
	20
	22
	тест

	
	Итоговая аттестация
	6
	
	6
	Тестовый контроль

	
	Итого:
	620
	247
	373
	






